
中國科技大學補助職員參加校外研習心得報告 

一、研習會名稱：室內空氣品質維護管理專責人員  

二、研習方式：教育訓練課程 

三、主辦單位：中國勞工安全衛生管理學會 

四、研習時間：自 114 年 9月4日(星期四)至 114年9月8日(星期一)止，計3天。 

五、 研習地點：中國勞工安全衛生管理學會忠孝教室(台北市中正區忠孝東路一段138號6

樓) 

六、課程內容： 

(一) 室內空氣污染物簡介 

(二) 室內空氣污染產生源 

(三) 室內空氣品質改善措施 

(四) 室內空氣品質改善設施與設備 

(五) 室內空氣品質管理法規與專責人員工作職掌 

(六) 室內空氣品質維護管理計畫實務 

(七) 室內空氣品質檢驗測定方法及實務 

(八) 室內空氣品質巡查檢驗實作 

(九) 綜合座談 

(十) 術科測驗 

七、學校與室內空氣品質管理關連 

 
八、研習助益與心得： 

(一) 改善教學： 

1. 運用上課講師提供之個案講解，融入教學內容，讓學生產學無落差。 

2. 了解最新法規研擬，讓學生了解法規制定之意義與實務管理之應用。 

(二) 提升師資素養： 

1. 提升課程內容的實用性與吸引力著手，結合最新的法規與技術，並運用多元化

的教學方法（如實務演練、案例分析），以加深學生的印象與學習成效。 

2. 透過分組討論、提問互動等方式，鼓勵學生參與，促進知識的交流與學習，而

非單方面接受資訊。 

(三) 行政管理助益： 

合格人員得以擔任「公告場所」(如大專校院)的室內空氣品質維護管理專責人
員，從事室內空氣品質的監測、維護及空調通風設施的管理工作，以確保場所內
的空氣品質符合法規要求並保障使用者健康。 
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